
 

第２回 里山 de あそびあ  

米づくり・里山探検隊「田植え」のお知らせ 

 
日 時：平成 30 年 6 月 2 日（土） 9：00～13：30 （8：30 受付開始） 

     ※雨天決行 

   

場 所：東根市沼沢地区田んぼ 沼沢コミュニティーセンター 

集合場所：沼沢コミュニティーセンター（東根市沼沢１５１３−１） 

 

内 容：沼沢コミュニティーセンターから歩いて田んぼへ移動し（20 分程度）、田植えをします。 

   田植えの後は田んぼのわきの川で、川遊びをしながらどろんこを洗い流します。 

田植えをしている間、コミュニティーセンターではお子さんから離れられる方々で田植えおにぎり 

の準備。川遊びが終ったらコミュニティーセンターに戻り、みんなで田植えおにぎりを食べま～す♪ 

 

持ち物：１、参加費 大人・子ども（3 才以上）1 人\100（おにぎり代） 

２、おにぎりを食べる一式（器やスプーンなど） 

３、水分補給できるもの ※暑くてのど渇きます！飲み物は多めにね！ 

４、田植えに適した服装、着替え、川遊び用サンダルなど 

５、虫よけ対策、川遊びをする道具など必要と思われる物は 

各自で準備をお願いします。 

スケジュール 

 

その他：１、田植え後、近くの川で簡易的に泥は落とせますが、水道水を使用し洗える場所はありません。 

２、川遊び付近に、仮設トイレと手洗い用の水、着替え用のブルーシートを準備しています。 

３、沼沢は、自然豊かな環境で、珍しい動植物との出会いがある一方、危険な生き物（毒ヘビや虫）も

います。スタッフはもちろん、大人の方にも目配り気配りをお願いします。 

 

不明な点がありましたら、あそびあランドにご連絡ください。 

ＴＥＬ 0237-43-5551  メール satoyama@higashine.org    担当：細谷、高橋、結城、早坂 

8：20 苗結びをお手伝いしてくれるお父さん 集合 沼沢コミュニティーセンター 

8：30 受付開始  沼沢コミュニティーセンター 

9：00 はじめの会 ・1 日の流れの説明 沼沢コミュニティーセンター 

歩いて移動 沼沢地区の田んぼ 

9：30 田植え 沼沢地区の田んぼ 

田植えおにぎり作り（同時進行） 

※おにぎり作りに協力できる方は、一旦田植えをしてか
らコミュニティーセンターへ移動しておにぎり作り
を行います。 

沼沢コミュニティーセンター 

10：10 川遊び（田植え終了後、川へ移動して川遊び） 田んぼわきの川 

11：30 歩いて移動 沼沢コミュニティーセンター 

12：00 田植えおにぎりいただきます！ 沼沢コミュニティーセンター 

13：00 おわりの会 
 

13：30 おしまい 
 

苗結びを手伝ってくれる 
お父さんを募集します！ 
 
お手伝いできる方は 
８：２０に沼沢コミュニ 
ティーセンターに集まって
くださ～い♪ 
 

 


