
第２回 里山 de あそびあ  

米づくり・里山探検隊「田植え・豆植え」のお知らせ 

 
日  時：平成２８年 6月４日（土）9：00～13：00（8：30 受付開始） 

  場  所：東根市沼沢地区田んぼ 沼沢コミュニティーセンター（集合場所：沼沢コミュニティーセンター） 

  協力団体：沼沢活進会さん、沼沢住民の会さん、沼沢老人クラブさん 

 内  容：沼沢コミュニティーセンターから歩いて田んぼへ移動し、田植えをします。 

      田植えの後は側の川で、川遊びをしながらどろんこを洗い流します。 

その間、お母さん方にお手伝いいただきコミュニティーセンターでは田植えおにぎりの準備。 

       川遊びが終ったら、コミュニティーセンターに戻りみんなで田植えおにぎりを食べます♪ 

       ※午後からは希望者のみで、畑へ豆植えを行います。14：30 完全終了予定 

  持 ち 物：１、参加費 大人・子ども（3 才以上）1人\100（おにぎり代） 

２、おにぎりをたべる一式、お皿など。水分補給できるもの。 

           ３、田植えに適した服装、着替え、川遊び用サンダルなど。 

           ４、虫よけ対策、川遊びをする道具など必要と思われる物は各自でお願い致します。 
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そ の 他：１、田植え後、近くの川で簡易的に泥は落とせますが、水道水を使用し洗える場所はありません。 

      ２、川遊び付近に、簡易トイレと手洗い用の水、着替え用のブルーシートを準備しています。 

      ３、沼沢は、自然豊かな環境があるので、珍しい動植物との出会いの一方、危険な生き物（毒ヘ

ビや虫）もいます。スタッフはもちろん、大人の方にも目配り気配りをお願いします。 

 

不明な点がありましたら、あそびあランドにご連絡ください。 

ＴＥＬ  0237-43-5551  MＡＩＬ asobia.land@gmail.com 

担当：工藤、細谷、高橋、板坂、佐々木 

9：00 はじめの会 沼沢コミュニティーセンター 

歩いて移動 沼沢地区の田んぼ 

9：30 田植え 沼沢地区の田んぼ 

田植えおにぎり作り（同時進行） 

※おにぎり作りに協力してくれるお母さん達も、一旦、

田植えを見に行きます。我が子の田植えの様子を見届

けたら（15 分程度）コミュニティーセンターに移動

しておにぎり作りを行います。 

沼沢コミュニティーセンター 

10：10 川遊び（田植え終了後、川へ移動して川遊び） 田んぼわきの川 

11：00 歩いて移動 沼沢コミュニティーセンター 

11：30 田植えおにぎりいただきます！ 

※晴天時⇒コミュニティーセンター前へブルーシート

を敷いて 

※雨天時⇒コミュニティーセンター内で 

片づけ 

沼沢コミュニティーセンター 

12：30 ふり返り、次回の打合せ 

13：00 おしまい 


